
＊＊＊　僕の理想の一日　＊＊＊

豊かな自然に囲まれた木の家。
夜明け前に目覚め、読書に絵画。
夜が明けると庭の畑、水田の手入れ。
採れた米、野菜、野草で、雑炊を作っ
て食べる。
家族はイキイキしている。
日が高くなるまで家族で自然の中を散
歩して遊び、昼過ぎには、集まった人
たちへ講習をする。
午後遅くから夕方まで、スモール・ロー
カルビジネスのマネジメント。
世の中へ貢献する。
夕日をみながら、仲間と楽器でセッショ
ン。
それから、ご近所さんも含め、家族と
夕食を楽しむ。
少し散歩や団欒などして、風呂に入っ
て寝る。

たのしあわせ研究所
www.motherearthnews.jp/about-us/
千葉県鎌ヶ谷市道野辺中央5-10-6

所長・ぢきゅう人　沓名 輝政　090-6010-2604

「愉快な自給文化」マザーアースニューズ
www.MotherEarthNews.jp

「より良い未来」Resurgence Japan

www.ResurgenceJapan.com

「好きを仲間と試す」たのしあわせ大学院
www.MotherEarthNews.jp/TanoSchool

「自由な暮らし」たのしあわせ理想の家クラブ
www.MotherEarthNews.jp/TanoHouse

「世界を癒す」国際折紙講師
http://goo.gl/0pjdlR

このよに重荷なし
あふれる想いだけ

ぢきゅう人の沓名 輝政（くつな 

てるまさ）です。いつも「わく
ごん（ワクワクごきげん）」で
「人生何でもアリ」が信条です。

たのしあわせ体験
わくごん de 行こう!

自産自消を広める農園アドバイザー
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愛知県三河地方の田園地帯で生まれ育つ。
徳川家に仕えた沓（くつ）職人が徳川家か
ら頂いた有難い名を「それ、いいね。」と
マネした農民の子孫。
自分の性格を例えると「かなり引っ込み思
案で、しかも理屈っぽい、お笑い芸人。」
大学で物理を学び、米独日のメーカー数社
に勤め、競争社会で邁進するも、ラットレー
スからの脱出を模索。百姓で会社創業者の
祖父にならい、10年前より千葉を拠点に農
ライフと起業の両立を志す。
誰もが自然と共生する文化を創る一端を担
うべく活動中。
平日昼間は翻訳エンジニア。朝晩は個人事
業主。土曜は農園アドバイザーや折紙講師
や英会話講師。日曜は家長兼長男。妻、11

歳の娘、7歳の息子と、畑、林、神社に囲
まれた木の家で暮らす。

野に咲く花のように

おもしろ、おかしく、やってきました
電力システムの技師「エジプト案件1年で世界へ」→ 新婚4ヶ月無職「毎朝10時に起きて夫婦で『裸の大将』を観る」→ 外資系で
プラント監視システムの技術営業「競争信仰と自己成長に陶酔」→ 外資系でプラント監視事業の立ち上げ責任者「出世コースに足
をかける」→ 第2子の生誕から7ヶ月間、百姓修行者兼専業家事手伝い「原点回帰を始める」→ 外資系で電力産業開拓責任者「社
畜から家畜（うちく）へ転身」→ 非電化工房地方で仕事を創る塾修了「藤村靖之さんの薫陶を受ける」→ マザーアースニューズ日
本版創刊「3.11、なかまの『今こそ』の声に魂で応える」→ リサージェンス日本語版創刊 → たのしあわせ大学院開校

自然と共に
「人と自然」マイファーム自産自消アドバイザー。

「地域と共に」きさらづ里山の会会員。
「地球各地の地域化」ナマケモノ倶楽部会員。

人とつながって

「叡智をつなぐ」翻訳エンジニア。
「世界を癒す」国際折紙講師。

「共生文化を創る」非電化工房地創塾1期生。

良い想いを広める

「自他を愉しく幸せにする」たのしあわせ体験家。
「何でもやってみる幸せそうな」ぢきゅう人。

「イイコトほどよく」週1起業家。

伝承の上総堀 芽が出る喜び

創造、感動、笑顔 愉しい非電化

リサージェンス日本版マザーアースニューズ


